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Ako punoljetna osoba pije u umjerenim koli¢éinama, takvo pijenje je legalno i
sigurno. Prekomjerno pijenje u bilo kojoj dobi, a osobito kod maloljetnika,
posebno je Stetno i rizicno.

Zasto ne bi trebao piti?

Poznato je da i mladi ispod 18 godina lako mogu dodi do alkohola. Zato je vazno
znati - pijenje alkohola je tvoja odluka i zato moras biti spreman na posljedice:

Moizes izgledati stvarno glupo.

Uvjerenje da je pijenje ,,cool” i nije bas tocno - od
alkohola se Ziv€ani sustav mijenja i zbog toga alkohol
utjece na ljude da rade glupe ili neugodne stvari kojih se
kasnije srame.

Ljudi koji piju imaju los zadah.
Nitko ne uZiva u mamurluku.
Od alkohola se mozes udebljati.

Tinejdzeri koji piju lakSe i brZze ulaze u konflikte
nego oni koji ne piju.




Osim svega navedenog, mogu ti se dogoditi i ozbiljnije
stvari koje imaju teze posljedice:

Alkohol je opasan za tvoje zdravlje. TinejdZeri koji piju olako stupaju u seksual-
ne odnose (neplanirana trudnoca, spolno prenosive bolesti...).

Povecan rizik od samopovredivanja, mozda ¢ak i fatalnog, veci je kada si pod
utjecajem alkohola.

Alkohol povecava Sanse za prometne nesrece, ubojstva ili samoubojstva.
Ljudi koji nastavljaju prekomjerno piti do odrasle dobi imaju veci rizik od oste-
¢enja organa, kao Sto su jetra, srce i mozak.

OVISNOST — Sto mladi pocinjes piti, vece su ti $anse da razvijes ovisnost o alkoholu

kasnije u zivotu. Otprilike Cetiri od deset osoba koje pocinju piti prije 15. godine

Zivota s vremenom postanu ovisnici. Posljedice ovisnosti mogu biti psihicke (nervo-

za, svadljivost, iritabilnost, nemir, kognitivne i emocionalne smetnje, perceptivne

promjene poput halucinacija, promjene osobnosti ili ¢ak teze funkcionalne smet-

nje poput nesanice) ili/i fizicke (ostecenja brojnih organskih sustava kao $to su pro-

bavni, Zivcani, sr¢ano-Zilni, reproduktivni).




PROBLEMI SA ZAKONOM - Ukoliko te se uhvati u alkoholiziranom stanju bit ¢e$
procesuiran (odgojne mjere, mjere pojacane brige i nadzoraii sl.) ili dobiti novéanu
kaznu, a ukoliko vozi$ u pijanom stanju (i bez vozacke dozvole) uz sve gore navede-
ne mjere pitanje je hoces li ikada dobiti vozacku dozvolu.

Policija ¢e privesti maloljetnu osobu u alkoholiziranom stanju i o

tome obavijestiti nadlezni Centar za socijalnu skrb.
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SMRT - Kod 16 godiSnjaka komatozno stanje uzrokovano alkoholom moze se javiti
ve¢ kod dva promila alkohola u krvi (npr. 1,5 | pivaili 0,8 | vina) i nerijetko zavrsava
smréu. Cesta su trovanja alkoholom s opasnim posljedicama.
Glavni uzroci smrti izmedu 16 i 25 godina starosti su nesrece, suicid i nasilje. Alko-

hol je cesto uklju¢en u ove slucajeve. Prema svjetskim iskustvima rizik od fatalnih
nesreca dvostruko se povecava kod alkoholiziranih vozac¢a izmedu 16. i 20. godine.

KOGNITIVNI PROBLEMI - Kroz tinejdZerske godine mozak ti se jos uvijek razvija.
Nova istrazivanja provedena na mladima s problemom prekomjerne konzumacije
alkohola pokazuju kako opijanja u toj dobi mogu utjecati na stvaranje dugotrajne
Stete u sposobnostima kognicije i razmisljanja.

Frontalni rezanj mozga razvija se sve do 24. godine i odgovoran je za razvoj vjestina
planiranja, organiziranja, kontrole impulsa, koncentraciju i paznju. Pijenje alkohola
negativno utjece na njegov razvoj.

Osobe koje redovito piju vrlo ¢esto imaju problema u $koli. Konzumiranje alkohola
moze ostetiti sposobnost u¢enika da uci i da dobije dobre ocijene, te moze utjecati
na sportska postignuca (na koordinaciju, izdrzljivost, itd.).

Pijenje prerano ili previse moze:

e utjecati na tvoje misljenje i raspolozZenje;

e motze povrijediti druge, dovesti te do zakonskih problema i narusiti odnose s
drugima;

e nastetiti tvom organizmu sada i kasnije u Zivotu;

e dovesti do stvaranja ovisnosti.
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PROMJENE RASPO LOZENJA
| PONASANJA

Oko 25% mladih izmedu 13 i 17 godina, kada piju, skloniji su svadama i fizickim obracunima.

DOBAR...

Neki ljudi piju kako bi smanijili napetost i osjecali se opustenije (lakse prilaze
suprotnom spolu, gubi se nelagoda i sram i sli¢no).

LOS...

Alkohol moze dobre osjecaje pretvoriti u lose, a loSe u jos gore. Bududi da alkohol
utjecCe na pamcenje, necete se uvijek svega sjecati.

...ZAO

Ljudi koji piju Cesto rade stvari koje trijezni ne bi nikada ucinili.

e Stradaju u nesre¢ama, tucnjavama, nezasti¢enim seksualnim odnosima i
drugim loSim situacijama u kojima mogu nauditi sebi, drugima ili imovini.




KOPANJE RUPE

Prekomjerno pijenje, u bilo kojoj dobi, dovodi do toga da se ljudi udu u mnogo
vece probleme. Mogu izgubiti prijatelje, zaostati u skoli, uzrokovati probleme u
obitelji, narusiti i nastetiti svojem zdravlju i zapasti u financijske poteskoce.

1.  gubitak prijatelja — ¢ak i dobri prijatelji se s vr.emenom pocinju povladiti od
fUPa a5 i nestajati. Samo oni koji piju ¢e ostati.

2. problemi u skoli — kasnjenje, izostajanje, nemogucnost izvrSavanja i odgada-
fUPa  nje svojih obaveza samo su neki od problema. Prvo dolazi zaostajanje za ve-

¢inom, a kasnije se nagomilaju loSe ocjene, popravni, padanje razreda i sli¢no.

3. napetosti u obitelji — obitelji s ¢lanovima koji imaju problema s alkoholom
fUpPa"  ¢esto su manje bliske, ¢esce se svadaju i sukobljavaju.

2 zdravlje — Cesto prekomjerno opijanje moze oslabiti sréani misi¢ i doprinijeti
rupa nakupljanju prekomjerne tezine. MoZe uzrokovati i druge Zivotno ugrozavaju-

¢e probleme poput ovisnosti.

5 financijski problemi — problemi s novcem rastu kada se troSi na alkohol i

fUPa  placdanje vezano uz probleme koje je alkohol uzrokovao (npr. kazne).

Mladi koji piju postizu losiji Skolski uspjeh,
cesSce neopravdano izostaju iz Skole, ceSce
prekidaju Skolovanje i iskazuju druge
poremecdaje ponasanja.




STO TI MOZES UCINITI?

Donosenje odluka

Odluke koje donosi$ danas osnova su za tvoju buduénost. Ako Zeli$ ostvariti svoje
ciljeve i snove, vazno je biti originalan i ostati svoj.

Vecina mladih izjavljuje kako im je najveéi problem oduprijeti se vrSnjackom pri-
tisku u Zelji da se uklope u drustvo. Neke od taktika za stvaranje pritiska mogu

zvucati poznato:

»Hajde, pa svi pijemo.”
,Ako ne Zelis piti s nama, zasto se uopé
,Pili smo vec prije, pa gdje je sada pro “ E

“

Zis s nama?‘

,Hajde popij si nesto, bit ¢es bolje raspoloZen.
,Naporno smo ucili, zasluZili smo partijati.”




Da bi ostao u skiadu sa svojim zeljama i
vrijednostima, dobro je biti spreman na neugodne
situacije u kojima ¢es se zateci.

Kako se oduprijeti
vrsnjackom pritisku

Imaj spremne jednostavne odgovore. Ako odgovori$ prirodnim, neutralnim to-
nom glasa, tvoji prijatelji mozda uopce nece primijetiti.

Pokusaj:

e Jednostavne recenice: ,Nije to za
mene.”, ,Ne Zelim.“, ,Ne pije mi
se.”ili ,Ne hvala.”

e  Ponudi alternativu: ,,Radije bih
neki sok.”

e Napravi izgovor: ,,Moram uciti za
sutrasnji test.“ ili ,Rano ujutro
imam trening.”

e Ponudi kratko objasnjenje:
,Jednostavno mi se ne svida

okus.”

Promijeni temu.

JoS nesto o cemu mozes razmisljati, ako te tvoji prijatelji nagovaraju
da pijes, jesu li oni doista dobri prijatelji? Prijateljstvo bi trebalo biti

zasnovano na postovanju, brizi i povjerenju. Dobar prijatelj je onaj koji

| Zeli da si sretan i siguran te postuje tvoj izbor.



| jos:

Ako si dovoljno hrabar i usudis se reci ono sto mislis i osjecas, zaradit ¢es
postovanje medu vrsnjacima. Tako ces izbjeci njihova nagovaranja.

DruZi se s onim drustvom s kojim se osjec¢as dobro zbog toga Sto si i kakav si i

Iu

koji te ne tjeraju da Cini$ ono Sto ne Zelis. Biti dio ,,cool” ekipe nije uvijek tako

zabavno kako se cini.

Predlozi aktivnosti kojima se ti i tvoji prijatelji moZete baviti, a koje ne
ukljucuju alkohol, poput drustvenih igara, filmova i slicno.

Pomozi onima koji su pod utjecajem vrsnjaka. Ako se dobro osjecéas u toj
ulozi, suprotstavi se onima koje druge tjeraju da piju.

Priznali to ili ne, ljudi cijene one koji su originalni i imaju svoj
stav. Sve je to uobicajen proces odrastanja te i dalje znaci da
si prihvacen i cijenjen kao ¢lan neke grupe.




Sve je u tvojim rukama

Vaino je spomenuti - ne piju svi. U posljednjih 30 dana 24% djecaka i 17% djevojcica
barem se jednom opilo, Sto znaci da vedina njih i dalje ne pije.

Kao mlada osoba, imas mnogo toga ¢emu se trebas veseliti: maturalnom putova-
nju, izlascima, novim poznanstvima i prijateljstvima, karijeri, ljubavnim vezama...
izbori i odluke koje doneses danas utjecat ¢e na cijeli tvoj zivot. Zauzmi stav protiv
prekomjernog opijanja, kako bi i sebi i ljudima koje voliS omogucéio da lakse
prebrodis ovo razdoblje.

Dobro za znati

Maloljetnici koji piju alkohol imaju:

o Cetiri puta vecu vjerojatnost da razviju ovisnost od alkohola, nego oni koji
¢ekaju da napune 18 godina.

e Sedam puta vecu vjerojatnost da ¢e biti sudionicima prometne nesreée zbog
pica.

e 11 puta vecu vjerojatnost da ¢e pretrpjeti nenamjerne ozljede nakon pijenja.

Da bi uklonila alkohol iz krvi unesen samo jednom ¢asom piva,
jetri odraslog organizma treba najmanje jedan sat!

Za dvije case piva potrebna su tri sata.
Za tri case piva potrebna su cetiri sata.

Za Cetiri case piva potrebno je Sest sati.

Za pet c¢asa piva potrebno je osam sati!




GDJE SE OBRATITI ZA POMOC:

Sluzba za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti
Mirogojska cesta 11, Zagreb | Tel.: +385 1 38 30 066
Remetinecki gaj 14, Zagreb | Tel.: +385 1 38 30 088

Radno vrijeme je ponedjeljkom, srijedom i petkom od 8,00 do 16,00
sati, a utorkom i ¢etvrtkom od 12,00 do 20,00 sati, uz prethodno
narucivanje.

n facebook.com/mentalisti.nzzjz

Reference:

U.S. Department of Health and Human Services. The Surgeon General’s Call to Action To
Prevent and Reduce Underage Drinking: A Guide to Action for Communities. U.S.
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www.mup.hr
http://www.alkoholizam.com/

Hrvatski zavod za javno zdravstvo
http://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2013/11/alkohol_mladi.pdf

Mothers Against Drunk Drivers (MADD) http://www.madd.org/
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